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Licht und Gesundheit \ PerceptionLab

Der moderne Mensch ist in der Lage, seinen Tag-/MNacht-
rhythmus selbst zu bestimmen. Arbeitszyklen in 24h-Dauer-
betrieb mit Kunstlichterhellungen der Arbeitsraume, machen
die ,Nacht zum Tag®. Durch diese ,Manipulation® des uns
vertrauten und durch die Evolution bedingten Tag/Nacht-
rhythmus der durch den Sonnenauf- und Sonnenuntergang
bestimmt wird, stéren wir unseren zirkadianen Rhythmus.

Diese Stdrung geht einher, mit selbst bestimmten Hell- und
Dunkelphasen. Insbesondere die kinstlich verlangerten
Hellphasen, erlauben hierzu vielfaltige Lichtquellen mit di-
vergierenden Spektren. Dies hat gravierende Folgen. So
kénnen in Schicht arbeitende Menschen, ihren ,verschla-
fenen Tag" nicht mit Kunstlicht simulieren.

Zwar erlauben Vollspektrumlampen eine Tageslichtanpas-
sung, die hohen AuBenbe-leuchtungsstirken des Tages-
lichts kénnen nicht, oder nur in speziellen Féllen erreicht
werden. Die Folgen sind Storungen im hormonellen, bio-
chemischen und psychischen Zusammenspiel des mensch-
lichen Organismus. Die Melatonin-produktion des Kérpers
die fir die Schlafphase erforderlich ist, wird dabei ebenso
beeintrachtigt wie der Seratoninspiegel in der Wach- und
Aufmerksamkeitsphase des Korpers.

Der Mensch empfangt das Spektrum des Lichts ganzheit-
lich Uber seinen Kérper und speziell iber die Augen. Die
spektrale Empfindlichkeit des Auges wurde in wissenschaft-
lichen Untersuchungen nachgewiesen.

Im Forschungsvorhaben soll deshalb untersucht werden,
inwieweit die Verdnderung der Farbtemperatur von Flachen
und Kérpern, die Verweilzeit des Auges auf diese Parame-
ter beeinflusst. Variable in den Beleuchtungsstéarken und
Leuchtdichten, sowie in der Bestrahlungscharakteristik pra-
gen daruber hinaus diesen Untersuchungsansatz.
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